WEWNATRZSZKOLNE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w II LO im. Krélowej Jadwigi w Toruniu

Elementy skladowe w rownym stopniu wplywajace na ocene¢ Srodroczng i roczng to:
1. Systematycznosc i aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego.
2. Postep sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci.

3.Systematycznos¢ i aktywnos¢ na zajeciach fakultatywnych (nie dotyczy uczniow
czteroletniego LO)

SYSTEMATYCZNOSC — oceny wpisywane s3 dwa razy w potroczu, w jego potowie i na
koniec o wadze 2. W klasach maturalnych w drugim semestrze wpisywana jest tylko jedna
ocena koncowa z uwagi na skrécony czas nauki (wagi 2).

o Kazdorazowe nieprzygotowanie (z wyjatkiem dwoch dopuszczalnych w semestrze)
lub nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona obniza oceng z systematycznos$ci o o jeden
stopien w dot liczac od oceny celujace;.

e Ocena z systematycznosci nie jest obnizana w przypadku zwolnief od rodzicow lub
lekarskich, olimpiad, wyjazdow klasowych, konkursow, zawodow.

AKTYWNOSC — oceny wpisywane s3 na biezaco przez caty rok szkolny o wadze 1.

Ocenie podlegajg:

- aktywnos$¢ ucznia na lekeji tak podczas ¢wiczen jak 1 w dziataniach organizacyjnych
/uzyskane trzy plusy zamieniamy na ocen¢ 6, trzy minusy na oceng 1/,

- udziat w zawodach sportowych szkolnych, migdzyszkolnych i innych, w ktérych uczen
reprezentuje szkote,

- udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych /SKS/,

- w udokumentowanych wypadkach aktywnos¢ ucznia w zajeciach sportowych
niezwigzanych ze szkota /uzyskanie klasy sportowej/,

Uwagi do systematycznosci i aktywnoSci:

Mniej niz 50% aktywnego uczestnictwa w lekcjach wf'i1 fakultetach tacznie umozliwia

nauczycielowi nieklasyfikowanie ucznia badz wystawienia oceny niedostateczne;j,

Srddrocznej 1 roczne;j.

e Zakazdorazowe wyjscie na zawody i reprezentowanie szkoly w danym okresie /poza
rozgrywkami w systemie ligowym/ uczen otrzymuje ocene celujacg z aktywnos$ci /wpisuje
nauczyciel bedacy opiekunem na danych zawodach/.

e Mniej niz 50% przepracowanych zaje¢ w wodzie (zajecia na ptywalni) uczen otrzymuje
ocen¢ 1 wagi 3 (nie dotyczy os6b zwolnionych z ptywania).

POSTEP SPRAWNOSCI oceny wpisywane sa na biezaco przez caly rok szkolny o wadze 1,
W klasie 1 w I okresie za sprawdziany motoryczne uczen nie moze uzyskac oceny nizszej niz
dobra. W kolejnych okresach ocena uzalezniona jest od postgpu lub jego braku.
UMIEJETNOSCI —oceny wpisywane sa na biezaco przez caly rok szkolny o wadze 1.
Ocenie podlegaja:

- opanowanie materiatu podstawy programowe;j

- wykonanie zadan z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie 1 doktadnie
WIADOMOSCI — oceny wpisywane s3 na biezaco przez caty rok szkolny o wadze 1,



Ocenie podlegaja wiadomosci z zakresu teorii wychowania fizycznego i umiejetne
wykorzystanie ich w praktycznym dziataniu. Ponadto oceniamy znajomo$¢ zatozen
taktycznych poszczegolnych gier oraz przepisow gry.
SYSTEMATYCZNOSC I AKTYWNOSC na zajeciach fakultatywnych z w.f. — oceny
wpisywane sg dwa razy w okresie, w jego potowie i na koniec o wadze 2. W klasach
maturalnych w drugim semestrze wpisywana jest tylko jedna ocena koncowa z uwagi na
skrécony czas nauki (waga 2).
Uwagi do fakultetow:
e Uczniowie zwolnieni z zaje¢ fakultatywnych nie otrzymujg ocen z fakultetow.
e W klasach sportowych oceny z fakultetow zastgpujg oceny trenera.
e Uczniowie po szkole podstawowej (czteroletnie LO) nie otrzymujg oceny z
fakultetow.

UWAGI OGOLNE:

e Na koniec roku szkolnego wystawiamy oceng ze $redniej rocznej.

e W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajeé¢
wychowania fizycznego.

e Decyzj¢ 0 zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje Dyrektor Szkoty
na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestnictwa w tych zajeciach
wydanej przez lekarza.

e W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

o Ustala si¢ dla uczniow klas policyjnych:

e wprowadzenie kategorii ocen wagi 2 pod nazwg ,,tor sprawnosciowy”’,

e wprowadzenie kategorii ocen wagi 2 pod nazwg ,,0b0z sprawnosciowy”,

e dodanie do systemu oceniania wf zapisu, iz 0bdz sprawnosciowo-kondycyjny jest
obowiazkowy,

e w przypadku nieuczestniczenia w obozie uczen bedzie otrzymywal ocene niedostateczng,

e zwolni¢ ucznia z obozu z przyczyn uzasadnionych moze Dyrektor Szkoty,

Ujednolicona symbolika oceniania na lekcjach wychowania fizycznego

Specyficzne kategorie ujete w przedmiotowym systemie oceniania WF:

SYS - Systematycznos¢ (I cykl lub II cykl) waga 2

F - Fakultety (I lub II cykl) waga 2

B - Plywanie (dla osob, ktore nie zaliczyly 50% zaj¢¢ na ptywalni) waga 3
B - Plywanie (w opisie nazwa sprawdzianu, np. styl klasyczny) waga 1

G - Gimnastyka (opis sprawdzianu, np. skoki przez skrzyni¢) waga 1
GRY - Gry sportowe (w opisie np. koszykowka) waga 1

LA - Lekkoatletyka (w opisie np. bieg na 100m) waga 1

A - Aktywnos$¢ (w opisie np. zawody) waga 1

TOR - Policyjny tor przeszkod, waga 2

Zasady poprawiania sprawdzianow praktycznych zawarte w PSO z WF sg zgodne ze statutem
szkoty. W przypadku zaliczen odbywajacych si¢ na obiektach zewnetrznych terminy poprawy
mogg ulec wydtuzeniu ze wzgledu na niesprzyjajaca pogode.



