Jak kastac¢ i kichad, zeby nie zarazac¢ innych

Gdy uzywasz chusteczek

. Gdy kichasz lub kaszlesz oslon

usta i nos chusteczka

Po uzyciu wyrzu¢ chusteczke do kosza
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Umyj rece woda i mydliem
(zgodnie z zasadami mycia rak)
lub uzyj Srodka do dezynfekcji rak
Gdy nie masz w danej chwili chusteczki

Kichajac lub kaszlac
zaston usta i nos reka zgieta w lokciu
(jak na rysunkach 1 zdjeciu)

Po kichnigciu lub kaszlu znajdz chusteczke, wytrzyj nig nos i usta.
Umyj rece woda i mydlem
(zgodnie z zasadami mycia rak)
lub uzyj srodka do dezynfekcji rak
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