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Procedura bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19
na zajeciach Wychowania Fizvcznego
w II Liceum Ogolnoksztalcacym im. Krolowej Jadwigi w Toruniu

Wprowadza si¢ nastepujace zasady i1 dziatania:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Prowadzacy zajgcia przypomina i dba, aby uczniowie zachowywali dystans spoteczny migdzy
soba i1 nauczycielem.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i w trakcie pozalekcyjnych zajec sportowych, w ktorych
nie mozna zachowac¢ dystansu spotecznego, ograniczone beda ¢wiczenia i gry kontaktowe jak
samoobrona, gimnastyka, koszykowka, pitka reczna. Zastapione one zostana zajeciami z
zakresu siatkowki, lekkoatletyki, treningu przekrojowego, badmintona, tenisa stolowego i
ziemnego oraz biegdw przetajowych.

W miar¢ mozliwosci zajecia wychowania fizycznego prowadzone beda na otwartej przestrzeni
tj. szkolnym Orliku z dostepna infrastrukturg lekkoatletyczng, a takze pobliskimi terenami
lesnymi.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac, zostana usunigte tak, aby uniemozliwi¢ do nich dostep.

Przybory do ¢wiczen wykorzystywane podczas zaj¢é podlegac beda obowigzkowej dezynfekc;i.
Sala gimnastyczna, sprzet sportowy oraz szatnie uczniowskie dezynfekowane beda codziennie
po zakonczonych zajeciach.

Sala gimnastyczna oraz szatnie uczniowskie wietrzone sg po kazdych zajeciach (co godzing).
Odpowiedzialni za wietrzenie sal sg nauczyciele wychowania fizycznego, majacy w tym czasie
zajecia.

Podczas zaj¢¢ uczniowie nie majg obowigzku noszenia maseczek i rekawiczek.

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach wychowania fizycznego i pozalekcyjnych zajeciach
sportowych sg zobowigzani sg do mycia rak lub ich dezynfekcji, wchodzac 1 opuszczajac obiekt,
na ktorym odbywaja si¢ zajecia.

Wprowadzamy zakaz wchodzenia uczniéw do pokoju nauczycieli wychowania fizycznego w
czasie przerw.

Klucze do szatni beda w posiadaniu wytacznie nauczycieli wychowania fizycznego. Uczniowie
nie beda mogli pobiera¢ od nauczycieli kluczy do szatni.

W szatniach wychowania fizycznego wprowadza si¢ ograniczong liczbe ucznidéw, by zachowac
zasade dystansu spotecznego. Zaktada sig, ze bedzie to jedna grupa ¢wiczebna na jedna szatnig.
Podczas zaje¢ na basenie wprowadzone zostang ograniczenia iloSciowe tj. do 4 osob na tor jak
réwniez ograniczenia co do ilo$ci uczniow przebywajacych w szatniach rownoczesnie (jedna
grupa ¢wiczebna na jedng szatni¢).

Po kazdorazowym korzystaniu z sitowni przez grupe ¢wiczebng sitownia podlega wietrzeniu i
obowigzkowej dezynfekcji.

Uczniowie zwolnieni danego dnia z zaje¢ wychowania fizycznego z wylaczeniem uczniow
zwolnionych catorocznie badz semestralnie pozostaja pod opieka nauczyciela wychowania
fizycznego. W wuzasadnionych przypadkach uczen pozostaje pod opieka nauczyciela
bibliotekarza, po uprzednim uzgodnieniu tego faktu nauczyciela wychowania fizycznego z
nauczycielem bibliotekarzem.



