PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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im. KROLOWEJ JADWIGI W TORUNIU
ROK SZKOLNY 2023/2024

Przedmiotowy Zasady Oceniania z wychowania fizycznego zostat opracowany na podstawie:

1. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

2. Statutu Szkoty.

3. Wewnatrzszkolnego Zasady Oceniania.

Zgodnie z tymi dokumentami ocena z wychowania fizycznego obejmuje:

* Wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zajgc.

» Systematyczno$¢, udziatu ucznia w zajgciach.

* Aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Ocenie ucznia podlega:

* wykazywanie si¢ odpowiednim zaangazowaniem podczas lekcji WF,

» osigganie wynikow adekwatnych do swoich mozliwosci,

* prezentowanie wiasciwej postawy wychowawczej, stosunku do przedmiotu oraz innych
ucznidéw, ktore mozna okresli¢ jako ,,fair play”,

» regularne uczestnictwo w zajeciach i odpowiedni stroj,

* udziat w imprezach sportowych, takich jak Szkolny Dzien Sportu, turnieje mi¢dzyklasowe
(zarowno jako uczestnik, organizator lub sedzia),

* reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,

* uczestnictwo w rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych,

* zaangazowanie w dzialalno$¢ turystyczno-krajoznawcza szkoty.

Kazdy nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidw i rodzicow o wymaganiach
edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Elementy skladowe w réwnym stopniu wptywajace na ocen¢ $rodroczng i roczng to:
1. Systematycznos¢.
2. Aktywno$¢ na lekcjach wychowania fizycznego.
3. Postep sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci.

SYSTEMATYCZNOSC
Oceny o wadze 2 wpisywane s3 dwa razy w semestrze, w jego polowie i na koniec. W klasach
maturalnych w drugim semestrze wpisywana jest tylko jedna ocena koncowa z uwagi na skrocony
czas nauki.

Ocenie podlega:
+ Systematyczny i aktywny udziat w zaje¢ciach wychowania fizycznego (frekwencja % ucznia
na zaj¢ciach WF):
90% - ocena 6 80%- ocena 5 70% - ocena 4
60% - ocena 3 50% - ocena 2

* W przypadku dlugotrwatej choroby uczen moze nie otrzymaé oceny z systematyczno$ci w
danym semestrze lub roku szkolnym. Uczen lub jego rodzice powinni poinformowaé
nauczyciela uczacego o problemach zdrowotnych.



AKTYWNOSC
Oceny wpisywane sg na biezgco przez caty rok szkolny o wadze 1.

Ocenie podlegajg:

* Aktywnos$¢ ucznia na lekcji tak podczas ¢wiczen jak i w dzialaniach organizacyjnych
(uzyskane trzy plusy zamieniamy na oceng 6, trzy minusy na ocen¢ 1).

« Udziat w zawodach sportowych szkolnych, migdzyszkolnych i innych, w ktoérych uczen
reprezentuje szkotg.

» Udziat w sportowych zajgciach pozalekcyjnych (SKS).

* W udokumentowanych wypadkach aktywnos$¢ ucznia w zajeciach sportowych niezwigzanych
ze szkota (uzyskanie klasy sportowe;j).

Uwagi do systematycznosci i aktywnosci:

* Mhniej niz 50% aktywnego uczestnictwa w lekcjach wf, umozliwia nauczycielowi
nieklasyfikowanie ucznia badz wystawienia oceny niedostatecznej, srédrocznej i roczne;.

* Za kazdorazowe wyjscie na zawody 1 reprezentowanie szkoly w danym okresie (poza
rozgrywkami w systemie ligowym) uczen otrzymuje ocen¢ celujaca z aktywnosci. Oceng do
dziennika wpisuje nauczyciel bedacy opiekunem na danych zawodach.

*  Mniej niz 50% przepracowanych zaj¢¢ ,,w wodzie” (zajecia na plywalni) uczen otrzymuje raz
w semestrze oceng¢ niedostateczng wagi 2 (nie dotyczy oséb zwolnionych z ptywania).

POSTEP SPRAWNOSCI
Oceny wpisywane s3 na biezgco przez caty rok szkolny o wadze 1,
W klasie pierwszej, w semestrze I, za sprawdziany motoryczne uczen nie moze uzyskac¢ oceny nizszej
niz dobra. W kolejnych okresach ocena uzalezniona jest od postgpu sprawnosci ucznia lub jego braku.

UMIEJETNOSCI
Oceny wpisywane sg na biezgco przez caty rok szkolny o wadze 1.
Ocenie podlegajg:
* Opanowanie materiatu podstawy programowe;.
*  Wykonanie zadan z wtasciwg technikg, pewnie i w odpowiednim tempie.

WIADOMOSCI
Oceny wpisywane s3 na biezaco przez caty rok szkolny o wadze 1,
Ocenie podlegaja wiadomosci z zakresu teorii wychowania fizycznego i umiejetne wykorzystanie ich
w praktycznym dziataniu. Ponadto oceniamy znajomo$¢ zatozen taktycznych poszczeg6élnych gier
oraz przepisOw gry.

Uwagi ogolne:

* Na koniec roku szkolnego wystawiamy oceng¢ ze §redniej roczne;.

* W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajeé
wychowania fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego
podejmuje Dyrektor Szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach
uczestnictwa w tych zajeciach wydanej przez lekarza specjalistg.

* W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

» Ustala si¢ dla uczniéw klas policyjnych:

v wprowadzenie kategorii ocen wagi 2 pod nazwg ,,tor sprawnosciowy”,

v wprowadzenie kategorii ocen wagi 2 pod nazwa ,,0bdz sprawno$ciowy”,

v' w przypadku nieusprawiedliwione]j absencji w obozie uczen bedzie otrzymywat ocene
niedostateczna,

v zwolni¢ ucznia z obozu z przyczyn uzasadnionych moze Dyrektor Szkoty,



* Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki — Prawo o§wiatowe (Dz. U. z 2023 r.
poz. 900, 1672 i 1718) wprowadza si¢ dla uczniow obowigzkowe pomiary sprawnosci
fizyczne;j.

Testy sprawnosciowe, o ktérych mowa sg przeprowadzane w okresie od marca do kwietnia w
kazdej klasie. Obejmuja cztery testy sprawnosciowe stuzacy pomiarowi zdolnosci:

szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych;
wytrzymato§ciowych w biegu;
sifowo-wytrzymatosciowych catego ciala;
skoczno$ci i sily.

AN NI NI

Wyniki przeprowadzanych testow sprawnosciowych nie beda miaty wptywu na ocen¢ ucznia
z przedmiotu wychowanie fizyczne. Beda wykorzystywane do wskazania mocnych i stabych
stron sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

Ujednolicona symbolika oceniania na lekcjach wychowania fizycznego

Specyficzne kategorie ujete w przedmiotowym systemie oceniania WF:

SYS - Systematyczno$¢ (I cykl lub II cykl) waga 2

B - Plywanie (dla osob, ktore nie zaliczyly 50% zaj¢¢ na ptywalni) waga 3
B - Plywanie (w opisie nazwa sprawdzianu, np. styl klasyczny) waga 1
G - Gimnastyka (opis sprawdzianu, np. skoki przez skrzyni¢) waga 1

GRY - Gry sportowe (w opisie np. koszykdéwka) waga 1
LA - Lekkoatletyka (w opisie np. bieg na 100m) waga 1
A - Aktywno$¢ (w opisie np. zawody) waga 1

TOR - Policyjny tor przeszkod, waga 2

Zasady poprawiania sprawdziandw praktycznych zawarte w PZO z WF s3 zgodne ze Statutem Szkoly.
W przypadku zaliczen odbywajacych si¢ na obiektach zewnetrznych terminy poprawy moga ulec
wydhuzeniu ze wzgledu na niesprzyjajaca pogode.

OPRACOWAL.:
Zespot nauczycieli wychowania fizycznego.



