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I. Wstep

Wychowanie to §wiadome i celowe ksztattowanie cztowieka, ktore stanowi integralng
cze¢$¢ dzialalno$ci kazdego nauczyciela.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny to zaplanowana praca nad
formowaniem osobowo$ci mlodego czlowieka, to stymulowanie jego rozwoju emocjonalnego
1 spotecznego, rozumianego jako wspolpraca i wspoltistnienie w grupie spoleczne;.

Program zmierza do wyposazenia ucznia w taka wiedze i umiej¢tnosci, aby rozumial,
prawidtowo interpretowat i umiejetnie stosowat obowigzujace normy i wartosci, aby mégt on

zbudowac¢ tworcza 1 dojrzala osobowos¢.

9

» Takie bedg Rzeczypospolite, jakie ich mlodzieiy chowanie’

Jan Zamoyski
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I1. Podstawy prawne programu

Program wychowawczy jest zgodny z nastgpujacymi dokumentami:

1
2
3.
4

e

9.

Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997r. (art. 48, 53, 54, 70, 72)

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Konwencja Praw Dziecka

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. (tekst jednolity: Dz. U. z 2004r.
Nr 256, poz. 2572 ze zmianami)

Karta Nauczyciela ze zmianami z dnia 26 stycznia 1982r.

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach
szkot

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach — tekst jednolity ogloszony obwieszczeniem
Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 1798).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla liceum ogolnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2026 r. poz. 947). Rozporzadzenie
wchodzi w zycie 1 wrze$nia 2026 r.

Statut II Liceum Ogo6lnoksztalcacego im. Krolowej Jadwigi w Toruniu

10. Standardy ochrony uczniow w II Liceum Ogodlnoksztalcacym im. Krolowej Jadwigi

w Toruniu.

11. Procedury obowigzujace w szkole.
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II1. Diagnoza sytuacji wychowawczej sSrodowiska
szkolnego.

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo

oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043 ze zm.) Minister Edukacji i Nauki ustalil

nastepujace kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym

2026/2027:

Wspieranie przedszkoli i szk6t we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy?26.
Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajacej, wspierajacej
1 przyjaznej rozwojowi ucznia.

Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztaltowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wiasne i innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
ruchowej oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywno$ci off-line. Rozwijanie umiej¢tnosci
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci i krytycznego myslenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania

z funkcjonalnos$ci 1 zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny
funkcjonowania w §rodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli
1 szkot w zakresie wspolpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy
psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci

1 skuteczno$ci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie
pomocy w kryzysach psychicznych.

Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztatcenia
zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego

wypracowanej z branzami.
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e Wospieranie ciekawosci 1 aktywnoS$ci poznawczej ucznidéw poprzez promowanie
ksztalcenia interdyscyplinarnego i1 pracy projektowej oraz wykorzystywanie

oceniania ksztattujacego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Potrzeby i zasoby szkoly - zakresu wychowania i profilaktyki — diagnozowane sa

corocznie na podstawie:

¢ Analizy ankiet przeprowadzanych wsrdd uczniéw
( diagnoza przeprowadzona we wrze$niu 2026 roku ),

e Analiza ankiety ewaluacyjnej dotyczacej poczucia bezpieczenstwa w szkole oraz
Standardow Ochrony Uczniéw I LO
(diagnoza przeprowadzona w czerwcu 2026 roku),

e Rozmoéw indywidualnych i konsultacji prowadzonych z uczniami, ich rodzicami
1 nauczycielami,

e Biezacych obserwacji zachowan uczniéw na lekcjach, podczas przerw i zajeé
pozalekcyjnych, a takze na wycieczkach oraz imprezach pozaszkolnych,

e Analizy niepowodzen szkolnych dokonywanej systematycznie,
nie rzadziej niz co semestr,

e Wnioskow i analiz z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,
zespoldw wychowawczych,

e Analizy dokumentacji dotyczacej diagnozowania, monitorowania oraz
podejmowania interwencji wychowawczych, ktora stanowig dzienniki lekcyjne
dokumentacja pedagoga, psychologa, notatki stuzbowe, indywidualnie zawierane

kontrakty, karty interwencji.

W roku szkolnym 2026/2027 istotnym zrdédtem informacji sa ankiety przeprowadzone
w czerwcu oraz wrzesniu 2026 roku. Wyniki wskazuja przede wszystkim na potrzebe
wzmacniania dobrostanu psychicznego, ograniczania skutkow stresu 1 przecigzenia,
budowania dobrych relacji, rozwijania higieny cyfrowej, kontynuowania profilaktyki

uzaleznien oraz wspierania uczniow w planowaniu przysziosci.
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Zestawienie najwazniejszych wynikow ankieta przeprowadzona w czerwcu 2026

Badany obszar Uczniowie | Rodzice | Pracownicy
Wiedza o obowigzywaniu Standardow 37% 65,2% | 100%
Wiedza, gdzie znajduje si¢ dokument 30,4% 58,7% | 100%
Znajomos$¢/rozumienie tresci — 65,2% | 100%
Wiedza, gdzie/kogo poprosi¢ o pomoc 63% 91,3% | —
Rozpoznawanie symptomow krzywdzenia | — 78,3% | 100%
Znajomo$¢ sposobu reagowania — — 100%
Znajomos$¢ procedur interwencyjnych — — 100%
Poczucie bezpieczenstwa 69,6% — —
Poczucie szacunku w klasie 60,9% — —
Pozytywna ocena reakcji nauczycieli 54,3%

Zestawienie najwazniejszych wynikow ankieta przeprowadzona we wrzesniu 2026

Obszar Wynik / obserwacja Znaczenie dla programu
45% ucznidw ocenito . S
.. Priorytetowe dziatania
samopoczucie jako dobre lub dotvezace zdrowia
Dobrostan psychiczny bardzo dobre; 37% jako ez

przecigtne; ponad 18% jako
zte lub bardzo zle.

psychicznego, stresu, emocji,
kryzysu i szukania pomocy.

Stres szkolny

68% uczniow wskazalo
sprawdziany i odpowiedzi
ustne jako zrodto stresu; 58%
oceny i wyniki; 50%
oczekiwania nauczycieli.

Profilaktyka stresu
edukacyjnego oraz dziatania
dotyczace kultury informacji
zwrotnej 1 kumulacji
obciazen.

Wyglad i samoakceptacja

58% uczniow wskazalo
wyglad i1 akceptacj¢ wlasnego
ciala jako zrodto stresu.

Wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci,
samoakceptacji i krytycznego
odbioru przekazow
medialnych.

Przemegczenie i regeneracja

21% ucznidow wskazato
przemeczenie jako gtoéwna
przeszkode w nauce;
wskazywano rowniez stres i
trudno$ci w odpoczynku.

Edukacja dotyczaca snu,
regeneracji, higieny pracy
umystowej i rownowagi.

Relacje rowiesnicze

37% uczniow wskazalo
relacje z rowie$nikami jako
zrédto stresu; pojawily sie
postulaty wigkszej liczby
dziatan integracyjnych.

Systematyczna praca nad
relacjami, integracja,
konfliktem, hejtem 1
poczuciem przynaleznosci.

Przyszto$¢ edukacyjno-

42% uczniow wskazalo

Potaczenie doradztwa
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zawodowa

wybor dalszej drogi jako
zrédlo stresu.

zawodowego z rozwijaniem
sprawczosci i radzeniem
sobie z niepewnoscia.

Higiena cyfrowa

Badano m.in. czas
korzystania z telefonu, wplyw
urzadzen na sen i
koncentracj¢ oraz
porownywanie si¢ w mediach
spoteczno$ciowych.

Rozszerzenie dziatan poza
cyberprzemoc o
koncentracje, sen, samooceng
1 $Swiadome korzystanie

z urzadzen.

Zdrowie

71% uczniow deklaruje
dbanie o swoje zdrowie.

Wzmacnianie istniejacego
czynnika chronigcego

i rozwijanie zdrowych
nawykow.

Uzywki i zachowania
ryzykowne

W diagnozie uwzgledniono
uzywanie nikotyny, alkoholu
1 substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznienia
behawioralne.

Profilaktyka uzaleznien,
presji rowiesniczej,
umiejetnosci odmawiania i
szukania pomocy.

Po przeprowadzeniu

diagnozy oraz ewaluacji

programu wychowawczo

profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2026/2027 uwzgledniajac okreslono:

Czynniki chroniace:

e Poczucie bezpieczenstwa w szkole,

e Dobra baza dydaktyczna, przestronna szkota,

e Sprzyjajaca atmosfera w szkole,

o Swiadomo$é mlodziezy dotyczaca przezywanych standw emocjonalnych,

e Swiadomo$¢ mlodziezy dotyczaca uzaleznien,

e Kadra szkoty systematycznie podnoszaca swoje kwalifikacje zgodnie ze

zdiagnozowanymi potrzebami,

e Poczucie wsparcia ze strony rodzicéw (rodziny) wsrdd uczniow.

Czynniki zagrazajace:

e Wysoki poziom stresu edukacyjnego i presji zwigzanej z ocenianiem,

e Brak §wiadomosci znaczenia stow (przemoc stowna) i poczucia odpowiedzialno$ci za

nie,
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e Brak postrzegania nauki jako wartosci i waznego elementu wiasnego rozwoju przez
ucznidw- podejscie uczniow do nauki jako do przykrego obowigzku,

e Brak §wiadomosci funkcji szkoty,

e Duza ilo$¢ uczniow w klasach 1 szkole,

e Klasy jednoplciowe

e Niska samoocena uczniéw — brak §$wiadomosci mocnych stron,

e Ryzyko nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych

e Brak umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania satysfakcjonujacych relacji
réwiesniczych przez 37% uczniow,

e Brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i trudno$ciami.
IV. Cele wychowania i profilaktyki

1. Cel ogdlny: wszechstronny rozwdj ucznia oraz wspieranie go w osiaganiu dojrzatosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i spotecznej, z uwzglednieniem aktualnych potrzeb

rozwojowych i profilaktycznych spotecznosci I1 LO.

2. Cele szczegolowe:

e rozw¢j intelektualny kazdego ucznia,

e ksztaltowanie dojrzatej pod wzgledem spotecznym osobowosci,

e rozwijanie wrazliwo$ci na krzywde drugiego cztowieka, tolerancji i szacunku wobec
ludzi o innych pogladach,

e uswiadamianie warto$ci zdrowego stylu zycia,

e ksztattowanie kluczowych umiejetnosci zyciowych,

e rozwijanie dociekliwo$ci poznawczej i cieckawosci §wiata,

e uczenie szacunku do Ojczyzny — ksztattowanie postaw patriotycznych,

e kultywowanie tradycji szkolnych,

e ksztaltowanie postawy tolerancyjnej w stosunku do innych tradycji i warto$ci

e rozwijanie umiejetnosci obcowania z przyroda, odkrywanie jej pigkna i tajemnic.

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
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e ksztaltowanie postawy otwarto$ci 1 akceptacji w stosunku do uczniéw pochodzacych
z innych panstw,

e zapobieganie pojawianiu si¢  probleméw  zwigzanych z  zachowaniami
dysfunkcyjnymi,

e rozwijanie higieny cyfrowej, bezpieczenstwa w sieci i krytycznego myslenia,

e budowanie bezpiecznych i wspierajacych relacji oraz przeciwdziatanie przemocy,
hejtowi, cyberprzemocy i wykluczeniu,

e dostarczanie niezbg¢dnych, rzetelnych informacji na temat zachowan problemowych
1 sposobdw radzenia sobie z nimi,

e wsparcie rodzicow w procesie wychowania,

3. Sylwetka absolwenta II LO

Absolwent naszej szkoty powinien by¢ cztowiekiem swiadomym wtasnej wartosci
i pelnym wiary w mozliwosci indywidualnego rozwoju. Szkota przygotuje go do
wszechstronnej aktywnosci, nauczy podejmowania odpowiedzialnych decyzji i radzenia sobie

w szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

Wsrod naczelnych wartosci, ktdre pragniemy wpoi¢ naszym absolwentom sg: poszanowanie
godnosci wlasnej i drugiego czlowieka, rzetelny stosunek do pracy, tolerancja wobec innych
kultur, ras, wyznan oraz pogladéw. Zaktadamy, Ze bedzie to cztowiek wychowany w tradycji
narodowej 1 majacy §wiadomos$¢ wigzi ze spoteczno$cia lokalng, przygotowany do zycia |

w demokratycznym panstwie, rozumiejacy potrzebe integracji europejskie;.

Cztowiek wspolczesny tylko wtedy bedzie mogt w petni korzystac z zycia i cieszy¢ si¢ nim,
jesli bedzie §wiadom licznych zagrozen, bedzie umial si¢ przeciwstawi¢ natogom, dbac

o wlasne zdrowie i stan otaczajacego srodowiska.

Niezbedna cecha naszego absolwenta jest ponadto umiejetnos$¢ korzystania z wszelkich

dostepnych obecnie zrodet informacji (biblioteka, komputer, internet).

Uczen opuszczajacy nasza szkole bedzie mial §wiadomosé, ze wiedza, ktora zdobyt jest

punktem wyjscia do dalszego wszechstronnego rozwoju.
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V. Zadania dla wychowawcow i nauczycieli

1. Powinnosci wychowawcow klasowych:

e przedstawienie uczniom i ich rodzicom planu, zawierajacego istot¢ dziatan
wychowawczo - profilaktycznych zgodnych z koncepcja szkolnego programu
wychowawczo - profilaktycznego,

e osobisty kontakt z domem rodzinnym w celu:

» ustalenia szczegdtowych potrzeb opiekunczo - wychowawczych,

» pomocy w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych,

e informowania rodzicéw o ocenach dziecka z poszczegdlnych przedmiotéw
e otaczanie szczegdlng opieka uczniow zdolnych i majacych trudno$ci w nauce,

w tym:

» staly kontakt z nauczycielami uczacymi,
» koordynowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

» organizowanie pomocy kolezenskiej,

e Dbiezace informowanie rodzicéw ucznia o postepach dziecka, posredniczenie
mie¢dzy uczniem a nauczycielami i dyrekcja

e pomoc w integracji klas z uczniami ukraifiskimi i innych narodowosci,

o informowanie o miejscach gdzie mozna uzyska¢ pomoc w rozwigzaniu probleméw
wychowawczych, rodzinnych,

e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie oraz podejmowania rdznych rél
1 odpowiedzialnosci za prace zespotu,

e wspoélorganizowanie imprez integrujacych klase,

e pomoc w rozwigzywaniu konfliktow wewnatrzklasowych,

e inicjowanie obyczajow klasowych wptywajacych na wizerunek klasy w szkole,

o prowadzenie dokumentacji dotyczacej pracy wychowawczej w klasie, stanowigcej
réwniez przedmiot kontroli przez dyrekcje szkoty,

e rozliczanie ucznidw z obecnosci na zajeciach,

e wprowadzenie treSci promujacych zdrowy styl zycia do tematyki godzin

wychowawczych,
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e praca nad kulturg osobista wychowankow 1 kulturg jezyka,

e wspolpraca z pedagogiem szkolnym, kuratorem, lekarzem,

e wspolpraca z wychowawcami internatu,

e organizowanie zebran z rodzicami w terminach ustalonych przez dyrekcj¢ szkoty,
zgodnie z przyjetym do realizacji kalendarium pracy szkoty,

e wspolpraca z Radg Rodzicow.

2. Powinnosci kazdego nauczyciela:

e poszanowanie godnos$ci ucznia, ksztalttowanie postawy dialogu i umiejetnosci
stluchania,

e przestrzeganie procedur obowigzujacych w szkole,

e poszanowanie indywidualnych pogladéw i sadow kazdego ucznia,

e prowadzenie indywidualnej pracy z uczniem majacym trudno$ci w nauce,

e promowanie ucznidéw osiggajacych celujace wyniki nauczania poprzez:

» stworzenie im warunkow indywidualnego toku nauczania w wybranych
zajeciach edukacyjnych,

wskazywanie innych zrddet edukacji, profesjonalne;j literatury i materiatow,
pomoc w przygotowaniu si¢ do konkurséw i olimpiad przedmiotowych,

prezentowanie osiagni¢¢ ucznia zdolnego na terenie klasy, szkoly (wystawy),

vV V VYV V

promowanie uczniow wykazujacych si¢ zaangazowaniem, rzetelnoscia,

uczciwoscia, a nie tylko zdolnosciami,

e wprowadzanie aktywizujacych metod nauczania na zajgciach,

o wskazywanie na zwigzek zdobywanej wiedzy z praktyka zycia,

o wykorzystywanie w czasie zaj¢¢ edukacyjnych alternatywnych zrodet informac;ji,

o organizacja kot zainteresowan - rozwijanie dociekliwosci poznawczej
ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra, pickna w $wiecie,

e organizacja tematycznych wycieczek dydaktycznych (przedmiotowych
lub zwigzanych z dzialalnoscig kot zainteresowan),

o ksztattowanie postaw patriotycznych w kazdej sytuacji,

e wpajanie zasad zdrowej rywalizacji poprzez organizacj¢ turniejow, zawodow,

konkurséw przedmiotowych, olimpiad,
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przeciwdziatanie wulgarno$ci, dewastacji i wszelkim przejawom braku kultury,
ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

ksztaltowanie postawy otwarto$ci w stosunku do uczniow z Ukrainy i innych
krajow,

ksztaltowanie empatii w stosunku do uczniéw dotknigtych dos§wiadczeniem wojny,
ksztaltowanie umiejetnosci stawiania sobie celdw zyciowych i ich realizacji,

przygotowanie do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej i w panstwie

VI. Strategie wychowawczo-profilaktyczne

Cele i zadania programu realizowane beda w oparciu o nastepujace strategie

wychowawczo-profilaktyczne:

Strategie informacyjne — dostarczenie informacji na temat celow 1 tresci
ksztalcenia oraz efektéw pracy, jasne kryteria oceniania, wskazywanie mocnych |
1 stabych stron ucznia.

Strategie komunikacyjne — wyrazanie emocji, inicjowanie dyskusji
umozliwiajacych wyrazanie wtasnych pogladow, szczero$ci 1 otwarto$ci w
dyskusji, podejmowanie tematdéw trudnych, dotyczacych jednostki i grupy.

Strategie wspotdziatania — podejmowanie wspolpracy z uczniem i jego rodzicami,
wspoélne rozwigzywanie problemow i konfliktéw, inspirowanie wspotpracy migdzy
uczniami.

Strategie modelowania — bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie
regut
1 norm postepowania na lekcji, w szkole i w otoczeniu innych ludzi.

Strategie doswiadczania — stwarzanie réznorodnych sytuacji wychowawczych,
aktywne i refleksyjne petnienie rol w klasie i w szkole, dzielenie si¢ efektami
wlasnej pracy z innymi.

Strategie alternatyw — stwarzanie warunkoéw do wyboru r6znej aktywnos$ci przez
ucznia oraz réznych strategii umozliwiajacych mu korzystanie z wtasnych
zasobow
1 niwelowanie indywidualnych deficytow.

Strategie interwencyjne — pomoc w identyfikacji i rozwigzywaniu zaistniatych

problemdw, udzielania wsparcia w sytuacjach trudnych.
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VII. Zadania wychowawcze

1. Zadania wychowawcze do realizacji na kazdym poziomie edukacji:

e ksztaltowanie wlasnej osobowosci,

e wpojenie zasad odpowiedzialnego traktowania obowiazkéw szkolnych,

e motywowanie do samoksztalcenia, samokontroli i samooceny witasnych postgpow

W nauce,

e rozwijanie samorzadnosci,

e organizowanie pomocy uczniom z trudno$ciami dydaktycznymi i wychowawczymi,

e rozwijanie zainteresowan i talentoéw uczniow,

e udzial w r6znych formach kultury na terenie szkoly i poza nia,

e ksztaltowanie postaw patriotycznych,

e ksztaltowanie postaw otwartosci i zyczliwosci w stosunku do ucznidéw z innych

krajow (Ukraina),

e propagowanie zdrowego stylu zycia,

e poznanie wspotczesnych zagrozen zwigzanych z uzywkami,

e poznanie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z internetu,

e rozumienie potrzeby i umiejetnosci korzystania z roznych zrddetl informac;ji,

e rozumienie koniecznosci ochrony srodowiska.

2. Zadania do realizacji

Dzialania / Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Zapoznanie uczniow z
obowiazujacymi
regulaminami, prawami
i obowiazkami ucznia

Omowienie na lekcjach
wychowawczych organizacji
roku szkolnego, podstawowych
zapisow Statutu Szkoty,
Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego
oraz procedur obowigzujacych
w szkole.

Zapoznanie uczniow ze
Standardami Ochrony
Matoletnich/Uczniow.
Przypominanie zasad
bezpieczenstwa

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog, Dyrekcja
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1 odpowiedzialnego zachowania
na terenie szkoty.
Monitorowanie frekwencji oraz
reagowanie na nieuzasadnione
nieobecnosci.

Tworzenie bezpiecznego
srodowiska szkolnego,
wolnego od przemocy i
zachowan ryzykownych

Przypominanie zasad
dotyczacych zakazu stosowania
przemocy i posiadania oraz
uzywania substancji
psychoaktywnych.

Realizacja dziatan
profilaktycznych dotyczacych
alkoholu, nikotyny, e-
papierosow, narkotykéw 1 innych
substancji psychoaktywnych.
Monitorowanie miejsc
wskazywanych jako potencjalnie
niebezpieczne oraz reagowanie
na sytuacje zagrazajace
bezpieczenstwu uczniow.
Podejmowanie interwencji
zgodnie z obowigzujacymi
procedurami.

Dyrekcja, wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
nauczyciele, nauczyciele
dyzurujacy, wszyscy
pracownicy szkoty

Przeciwdzialanie
agresji, przemocy,
cyberprzemocy i hejtowi

Zajgcia 1 warsztaty dotyczace
komunikacji bez przemocy,
empatii, asertywnosci i
rozwigzywania konfliktow.
Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za stowo

i zachowanie w relacjach
bezposrednich oraz w Internecie.
Rozpoznawanie i reagowanie na
przejawy przemocy rowiesniczej,
cyberprzemocy i hejtu.
Indywidualne rozmowy

i dzialania interwencyjne.

Wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog, nauczyciele

Wspieranie dobrostanu
psychicznego i rozwoju
emocjonalnego uczniow

Zajgcia dotyczace
rozpoznawania i wyrazania
emocji, radzenia sobie ze stresem
1 napigciem oraz budowania
poczucia wlasnej wartosci.
Rozwijanie umiejetnosci
samoregulacji i radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.
Indywidualne konsultacje
uczniéw ze specjalistami.
Dziatania psychoedukacyjne,
w tym inicjatywy zwigzane

Zesp6t pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej,
wychowawcy,
nauczyciele
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z psychologia i zdrowiem
psychicznym, np. ,,Popotudnie
z psychologiem”.

Dziatania integracyjne w klasach
1 spotecznosci szkolne;.
Organizowanie aktywnosci
sprzyjajacych wspolpracy

Budowanie 1 budowaniu relacji, w tym Wychowawcy,
- , nauczyciele, pedagog,
pozytywnych relacji i wydarzen sportowych, .
. . ;. . . pedagog specjalny,
integracja spolecznosci rekreacyjnych i kulturalnych.
szkolnei Rozwiiani .. L psycholog, Samorzad
) OZ\,zvuame umlejetr‘losc.{ Uezniowski
wspoOtpracy, komunikacji
1 wzajemnego szacunku.
Wilaczanie uczniéw w inicjatywy
Samorzadu Uczniowskiego.
Organizowanie zajec
pozalekcyjnych, zawodow,
turniejow 1 wydarzen
sportowych.
Promowanie regularnej Nauczycicle WF.
aktywnosci fizycznej 1 zasad
A wychowawcy,

. zdrowego odzywiania. .
Propagowanie zdrowego N nauczyciele, pedagog,
. N Rozwijanie wiedzy na temat snu, .

i aktywnego stylu Zycia pedagog specjalny,

regeneracji, higieny zdrowia
psychicznego i fizycznego.
Realizacja dziatan z zakresu
edukacji zdrowotnej

1 profilaktyki zdrowotne;.
Wspodlpraca z pielegniarka
szkolng i specjalistami.

psycholog, pielegniarka
szkolna

Ksztaltowanie
prawidlowych nawykow
zywieniowych i
swiadomosci zdrowotnej

Zajecia dotyczace zasad
prawidlowego odzywiania

1 wptywu diety na zdrowie
fizyczne i psychiczne.
Edukacja dotyczaca nadwagi,
otytosci oraz zaburzen
odzywiania.

Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej zdrowych nawykow
1 odpowiedzialnego
podejmowania decyzji
zwigzanych ze stylem zycia.
Spotkania i zajecia ze
specjalistami.

Wychowawcy,
nauczyciele biologii,
nauczyciele edukacji
zdrowotnej, pedagog,
psycholog, pielegniarka
szkolna

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i
higiena cyfrowa

Zajgcia dotyczace nadmiernego
korzystania z telefonu, Internetu,
gier komputerowych i mediéw
spoteczno$ciowych.

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog, nauczyciele
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Rozwijanie §wiadomosci
zagrozen zwigzanych

z uzaleznieniami
behawioralnymi.
Ksztaltowanie zasad higieny
cyfrowej i bezpiecznego
korzystania z Internetu.
Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej oceny informacji,
w tym tresci generowanych przez
Al

informatyki

Profilaktyka zachowan
ryzykownych
zwiazanych z
substancjami
psychoaktywnymi

Zajecia 1 warsztaty
profilaktyczne dotyczace
alkoholu, nikotyny, e-
papierosow, narkotykow,
dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych.
Przekazywanie wiedzy

o konsekwencjach zdrowotnych,
spotecznych i prawnych.
Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania
odpowiedzialnych decyzji

1 odmawiania w sytuacjach presji
réwiesniczej.

Indywidualne rozmowy

1 wspotpraca z rodzicami.

Pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
wychowawcy,
nauczyciele, pielegniarka
szkolna, specjalisci
zewngtrzni

Rozwijanie
zainteresowan,
uzdolnien i poczucia
wlasnej wartosci

Organizowanie konkursow,
olimpiad, projektow, kot
zainteresowan i zajec
pozalekcyjnych.
Indywidualizacja pracy

Z uczniem.

Rozpoznawanie mocnych stron
1 zainteresowan uczniow oraz
stwarzanie mozliwos$ci ich
rozwijania.

Wzmacnianie samodzielnos$ci,
sprawczosci i motywacji.

Nauczyciele,
wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

Motywowanie uczniow
do nauki i
odpowiedzialnosci za
wlasny rozwoj

Rozmowy indywidualne

Z uczniami.

Zajgcia dotyczace skutecznego
uczenia si¢, organizacji czasu
i planowania wlasnej pracy.
Monitorowanie postgpow
edukacyjnych i frekwencji.
Wspieranie uczniow
doswiadczajacych trudnosci

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog
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w nauce lub spadku motywacji.

Wsparcie uczniow ze
Zzroznicowanymi
potrzebami
edukacyjnymi

Rozpoznawanie indywidualnych
potrzeb 1 mozliwosci uczniow.
Dostosowanie wymagan
edukacyjnych i organizacji
procesu nauczania.

Realizacja zalecen wynikajacych
Z opinii i orzeczen.

Prowadzenie zajec
specjalistycznych

i rewalidacyjnych.

Wspolpraca z rodzicami

1 poradnig psychologiczno-
pedagogiczna.

Pedagog specjalny,
pedagog, psycholog,
wychowawcy,
nauczyciele, rodzice

Ksztaltowanie postaw
spolecznych,
obywatelskich i
prospolecznych

Wspieranie aktywnosci
Samorzadu Uczniowskiego.
Angazowanie uczniow w
dzialania na rzecz szkoty

1 spotecznosci lokalne;.
Organizowanie akcji
charytatywnych i wolontariatu.
Rozwijanie empatii,
odpowiedzialno$ci i gotowosci
do niesienia pomocy innym.

Samorzad Uczniowski,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog

Ksztaltowanie szacunku
dla kultury, tradycji i
dziedzictwa

Kultywowanie tradycji

1 obrzgdowosci narodowe;j,
lokalnej 1 szkolne;.

Udziat w uroczystosciach
szkolnych i panstwowych.
Poznawanie historii

1 dziedzictwa regionu.
Rozwijanie otwartosci

1 szacunku wobec 0s6b
pochodzacych z innych krajow
i kultur.

Wychowawcy,
nauczyciele, Samorzad
Uczniowski, cata
spoteczno$¢ szkolna

Rozwijanie kompetencji
przyszlosci i
przygotowanie do
dalszej edukacji oraz

pracy

Zajecia z doradztwa
zawodowego.

Diagnozowanie zainteresowan,
predyspozycji i mocnych stron.
Rozwijanie komunikacji,
wspoOlpracy, autoprezentacji,
asertywnosci 1 samodzielnosci.
Spotkania z przedstawicielami
zawodow, absolwentami

1 instytucjami edukacyjnymi.

Doradca zawodowy,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog

Wspolpraca z rodzicami
i Srodowiskiem

Konsultacje 1 indywidualne
rozmowy z rodzicami.

Wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
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lokalnym o

Wspolne rozpoznawanie
trudnos$ci ucznia i planowanie
dziatan wspierajacych.
Przekazywanie informacji

o dostepnych formach pomocy.
Wspolpraca z instytucjami

1 specjalistami wspierajacymi
szkote.

psycholog, nauczyciele,
dyrekcja

Realizacja i

monitorowanie °
Standardow Ochrony
Maloletnich °

Zapoznawanie uczniow

1 pracownikow szkoty ze
Standardami.

Wskazywanie uczniom oso6b

1 miejsc, w ktorych mogg szukaé
pomocy.

Monitorowanie przestrzegania
zasad ochrony uczniéw.
Reagowanie na sygnaty
dotyczace krzywdzenia,
przemocy lub innych zagrozen.
Dokumentowanie interwencji

1 analiza funkcjonowania
procedur.

Dyrektor, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog, wychowawcy,
nauczyciele, wszyscy
pracownicy szkoty

VIII. Metody i formy pracy stosowane do realizacji

dzialan:

e warsztaty,

e burze mozgow,

e spotkania z ekspertami
e gry edukacyjne,

e wystawy,

e prelekcje,

e pogadanki,

e dyskusje,

e praca w malych grupach,

e wycieczki, imprezy i uroczystosci szkolne i klasowe,

e scenki tematyczne,
e kota zainteresowan,

e miniwyktad,
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e kontrakt zawarty z uczniem i jego rodzicami.
IX. Sposoby ewaluacji

Program wychowawczo — profilaktyczny podlega stalemu monitoringowi poprzez:
e obserwacje indywidualnych przypadkéw,
e ankiety ewaluacyjne przeprowadzone ws$rod losowo wybranej grupy mlodziezy,
rodzicow i nauczycieli,
e wnioski zglaszane przez nauczycieli 1 zespot  pomocy psychologiczno —

pedagogicznej.
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